Dregsgyrstjdrnan Tinne Vilhelmgon Siffuén

— Att bo och jobba pa
Lovsta Gérd ar fantastiskt!
Att vara taviingsryttare
ar en livsstil och jag ar
privilegierad som féar
gbra det jag vill, sager
Tinne Vilhelmson Silfven.
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rusvagen delar sig nar Hastmagazi-
Gnet kommer fram till Lovsta Gards

grindar. Till hoger skymtar hiasthagar
bakom prydliga roda staket som inramar
det frodigt grona gréset. Jag kor vidare och
kommer in i en allé och vart jag &n tittar ar
det vackert utan att vara vrakigt — samtidigt
som det dr genomténkt och vélskott. Langst
ner, dar vagen verkar ta slut, glittrar det
inbjudande i sjon.

Tinne Vilhelmson Silfvén kommer géende
over den noga krattade grusplanen, véltrd-
nad och rakryggad kénns det som om hon
verkligen hor hemma pé en dressyrhast.
Och det faktum att hon den 31 maj var 17:e
pa varldsrankingen i dressyr med Favourit
talar ju sitt tydliga sprak. Nér vi gar igenom
stallet passerar vi ett flertal stora tavlor fulla
med prisrosetter som beréttar om alla hennes
framgéngar.

VI SITTER | STALLETS FIKARUM och Tinne
berdttar om hur hon hamnade pa Lovsta
Stuteri. Det var Antonia

NOJD. Tinne med sin tredje topphést
Divertimento.

sig: det ar néra en stOrre vag sd att man inte
behover dka langt pad sma grusvidgar med
hésttransporten, ndra E4:an, nara Stockholm
och nira flygplatsen Arlanda. Visst har hon
langre till de internationella tdvlingarna an

kollegorna i Skane, men det

Ax:son Johnson, som star- Att Vl NNa ar ett finns andra fordelar.

tade och dger stuteriet, som
kontaktade Tinne for att fa
hjédlp med sin forsta god-
kénda avelshingst.

- Vihade redan fran bor-
jan en klockren kommuni-
kation och det resulterade sd sméaningom i
att jag flyttade hit och borjade jobba hir som
stuteri- och utbildningschef, sdger Tinne. Det
var i januari 2000, sé det &r ett tag sen.

Forutom att Lovsta ar en véldigt vacker
gard har den flera andra fordelar som en tév-
lingsryttare i Stockholmsomrédet kan 6nska
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kvitto pa att
traningen har
gett resultat

— Naturen! utbrister hon.
Jag ar en otrolig naturmén-
niska och hér &r naturen verk-
ligen tillgénglig. Jag gar gérna
pé skogspromenader med hun-
den. Var ar hon forresten?
avbryter hon sig, ropar pé Vilma och en svart
labrador kommer lufsande. Tinne fortsétter:
Eller sa rider jag i skogen.

Vi gér en runda genom stallet som sjuder
av aktivitet: en hovslagare arbetar, en hast
blir omskoétt i solariet, en hastskotare kommer

med span, en grupp utldndska besokare visas »

Namn: Tinne Vilhelms ilfvé
on Sil
Alder: 44 . pven.
Familj: Maken Jan Silfvén och
sonen Lucas, 9 ar.
Husdjgr: Labradoren Vilma.
B?r: Lovsta Gard i Upplands
Vasby utanfer Stockholm,
Yrke: Stuteri- och utbildnings-
chef, tavlingsryttare.
Storsta tévlingarna: F
: Fem
och fyra VM. o8
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NY STJARNA. Don Auriello &r Tinnes andra
topphast. Han tavlade i Florida i vintras oc
vann Grand Prix i Ericsberg i juli.
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» runt och Overallt springer det hundar. Just i

dag dr det extra mycket folk. Hela personal-
styrkan #r pa plats eftersom man genomgar
en miljocertifiering.

Det dr en batarkitekt som har ritat stallet
och Tinne har haft fsSrménen att vara med och
péverka och rita. Resultatet dr som en drém
och jag forstér att hon ser stolt ut nar hon
visar mig runt. Stallet har allt man kan onska
sig bade som hist och ménniska och ér fullt
av smarta idéer och Idsningar. Exempelvis
dr boxarna byggda med fasade viggar for att
héstarna ska f4 stod for hovarna nér de ligger
ner och har svért att ta sig upp. Sképen for
histarnas ticken har vdrmefléktar i botten
som gar pa timer sd att blota ticken torkar
snabbt. Golven #r av olika material beroende
pé vad platsen anvénds till, de platser dar has-
tarna star uppstillda har gummibelagda golv
och stalldorrarna #r diagonalt beldgna frén
varandra s att det inte ska bli korsdrag.

—Jag ville ha stora forvaringsplatser, berét-
tar Tinne och drar tvd enorma skjutdorrar ét
sidorna och blottar garderober i modell king
size. Hér har vi allt som ska med i transpor-
terna nar vi aker pa tavlingar.

Sadelkammaren ér en valordnad drém dar
arbetsbankarnas svarta granit blanker och
inget onddigt stér framme. I passagen utan-
for visar Tinne sina smarta stovellador som
haller ordning pé alla ridstévlar samtidigt
som luftvixling kan ske. Det &r svart att lata
bli att jimfora med alla de stall dar jag som
gammal hobbyryttare statt i en kall vra och
bytt om ddr varmvatten varit en lyx.

TINNE KOM TIDIGT in i ridsporten genom sin
mamma, dressyren fastnade hon for senare.

— For att bli en bra dressyrryttare méste
man vara mycket tdlmodig och vildigt envis.
Och det ér jag, ler Tinne. Man maste ha
mycket idéer, kunna fixa och trixa, prova
nytt och tédnka om.

Hon berittar att det tar ungefér sex ér att
trdna fram en bra dressyrhést, s& man forstar
att de egenskaperna behovs.

En stor skillnad mellan tdvlingsryttare och
andra elitidrottsmén &r att ryttarna oftast har
en ldngre karridr — det &r inte ovanligt att
man ar aktiv i 25-30 ar.

— Det kréver stor glod
och drivkraft att ge allt
under sa lang tid. Vi ar
ett ddmjukt och hart
arbetande ging som
lever for vara djur. Om
man tycker att man far forsaka nagot for
det hir livet, da har nagot gatt snett, sdger
Tinne, som apropé hart arbete rider i snitt
sex hastar per dag.

For Tinne dr det den vardagliga traningen
som ar drivkraften.

- Sjélvklart vill jag tdvla och vinna och
satsar allt pa tavlingar, det gor ju alla eliti-
drottare, men det &r inte att vinna som driver
mig. Att vinna &dr snarare ett kvitto pa att
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Ju battre hasten
mar, desto battre
presterar den

LY ¥ - .
'UNDRANDE. Tinne
.+ och Divertimento som
~~ undrarnérhan ska fa
~ bérjabeta.
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traningen har gett resultat.

Histarna ér ocksé elitidrottare och kéns-
liga for béde kyla och fukt. Det var en av
anledningarna till att Lovsta Stuteri flyt-
tade halva sin verksamhet till Florida under
tre ménader i vintras. Pa
sa sétt kunde man sitta
igdng tavlingssasongen
mycket tidigare dn van-
ligt. Det gav resultat, nio
placeringar varav sex
segrar i Grand Prix- och
World Cup-tavlingar!

P4 frigan om hur det fungerade med
familjen att vara borta sé liange berdttar
Tinne glatt att de foljde med. Maken Jan
kunde ta med sig sitt jobb och sonen Lucas
fick ga i public school och ldrde sig massor
med engelska.

— Jag har aldrig haft det sa bra som nu,
siager Tinne enkelt och lyckligt och ser sig
omkring i den vackra omgivningen. Jag ar

privilegierad som far leva hdr och jobb
med det jag vill i denna miljo som &r opt
malt utformad for att ge det bésta for badg
hist och ryttare. Och jag har tva hastar p
toppnivéd, Favourit och Don Auriello sa
ytterligare tva héstar pa géng.

Jag frégar vilken hédst som &r henng
bdsta genom tiderna och Tinne ler klurig
och svarar: '

— Still to come.

Och med det menar hon inte att nago
hést heter sa.

NAR HASTMAGAZINET AKER frdn Lovs
Stuteri gldds jag med hdstarna som far levy
i en miljo ddr man gor allt for att de ska b
ett s histlikt liv som mojligt, fast de &r vé
defulla elitidrottare. De gar i grashagar me
andra histar varje dag, utom infor en tévling
déa far de gé sjdlva. For det dr ju sjalvklart §
som Tinne sdger: Ju bittre hdsten mar, dest
bittre presterar den! »4
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FLITIG. Aven elitryttare
putsar trans.
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Sun Shower Turnout

The Sun Shower light weight
Turnout is the perfect choice for
mild and changeable weather.

» Sun reflective, waterproof, breathable,
silver coloured outer.

» Net lining for improved air circulation.

» Attachment points for optional Combi
Neck.




