VAGA PRATA OM DET/PSYKISK OHALSA
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vinnan som 6ppnar dor-
ren ser ut som vem som
helst av oss. Och det ar
just det som ar ett av
problemen: psykisk ohilsa
syns inte utanpa. An i dag dr
det bade skambelagt och
mycket hyschhysch att ha en
psykisk sjukdom, trots att un-
gefir 30 procent av alla sjuk-
skrivna har en psykisk diagnos.

Det ir alltsd mycket vanli-
gare 4n vad manga tror. Det
drabbar ocksa alla samhalls-
klasser.

Vi gir in i den lite stokigt
hemtrevliga ligenheten. P2
teven gar en film och i soffan
ligger Pebbles 19-ariga dotter
Hanna och en kompis och
slappar, s& dir totalt utslaget
kattlikt som tondringar kan.
Pebbles Karlsson Ambrose,
43 gor i ordning kaffe till mig
och en stor mugg, modell bal-
ja, te till sig sjalv.

Mitt forsta intryck av Pebb-
les 4r att hon ar ganska forsynt
men varfl och omtinksam.

nder lite allmant sméprat vid
det svartakoksbordet berittar

-

»
‘A——E—Fakta om psykos

% 1500-2000 personer insjuknar i psykos

e

varie ar.

Pebbles att hon ir en aning
nervos infor intervjun. En an-
ledning 4r att hon inte klarar
av sd mycket nytt, pafrestning-
ar eller stressfaktorer sedan
hon blev sjuk. Oron att det ska
borja surra i huvudet finns all-
tid dar.

—Tvé saker i veckan kan jag
ha inbokade. Blir det en sak
till maste jag boka av nagot,
berittar hon.

En tuff resa

Det 4r 16 ar sedan Pebbles
fick sin forsta psykos och hon
har numera lért sig att hantera
béde sin sjukdom och sitt liv,
med hjalp av mediciner och
lite stod. Men det har varit en
milt sagt tuff resa kantad av
bade skilsmassor, avsked fran
jobb, tvangsinlaggningar och
ekonomisk krasch parad med
den tunga vetskapen om att
hon periodvis inte kunnat vara
en bra mamma.

Jag ber henne beritta hela
historien. Och den borjar med
ett mord.

Nir Pebbles ar 22 ar mordas

hennes pappa. Polisen infor-
merar henne pa ett tamligen
brutalt sitt och hon sjunker
ner i en djup depression.

Kanner sig forféljd
—Sett i efterhand tror jag att
det var den utlosande faktorn.
Men helt saker kan jag forstas
inte vara, siager Pebbles lugnt
och tar en klunk te.

Négra 4r senare drabbas
hon av en forlossningspsykos
i samband med sin andra for-
lossning — Pebbles har horsel-
hallucinationer och kianner sig
forfoljd. Nar hon gér till poli-
sen for att anmila sin for-
foljare blir hon kord till psyk-
akuten. Dir vill de att hon ska
ldggas in och dé4 maste hon
limna sin nyfodda dotter ifrin
sig. T panik bldnekar Pebbles
till allt och bestammer sig for
att aldrig beritta nigot igen.
Ett beslut som hon #ndrar
ndagra ar senare.

—Men det 4r inte s som
man trot, att vdrd och myn-
digheter med alla medel for-
soker ta barnen ifrén en. Fast

* Forlossningspsykoser drabbar 0,1-0,2 pro-

; cent av mammor i Sverige medan forlossnings-
Ly depressioner drabbar cirka 15 procent.
p p

% 50 procent av de som far en psykos fér

Pebbles tips till anhériga:

det visste jag tyvirr inte da,
sager Pebbles.

Sedan foljer ndgra intensiva
ar med mycket jobb och ménga
resor, familjeliv, pluggande och
frivilligarbete hos Brottsoffer-
jouren. Efter sju ar kommer
den andra psykosen. Lingtre
och svirare @n den forsta.

Jag ber Pebbles forsoka be-
skriva hur det 4r att vara i en
psykos. Hon tanker efter in-
nan hon siger nagot och for-
mulerar sig noga, det mirks
att hon dr mén om att gora sig
forstadd.

—A, det 4r svart. Det 4r som
att dromma och vara vaken
samtidigt pa nagot vis. Nar
man ar i en psykos s& har man
sin "fantasivdrld” men man r
ju i den ”vanliga virlden”
ocksa samtidigt, s& man kom-
mer ihag allt vanligt som han-
der. Under tiden som man #r
helt i det bl 4r man #nda lo-
gisk, som till exempel att jag
”pratade” engelska med FBI-
agenterna men svenska med
Sdpoagenterna som var med i
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Tveka inte att séka vard! Ring 112 om det ar akut.
Bade polis och ambulanspersonal ar bra pé att ta
hand om psykotiska personer.

Lagg dig i, visa att du bryr dig. Om tvangsvérd ar
nddvandig maste du tanka pa att man inte kan fatta
egna beslut nar man &r psykotisk. Den sjukas ilska

far du bortse ifrén.

senare i livet diagnosen schizofreni. Risken att
f& det ar ungefar 1 procent fér kvinnor och man
mellan 18 och 30 ér. | dag finns cirka 30000

personer i Sverige med diagnosen schizofreni.

Halsa pé, dven pé slutenvardsavdelning, Gven om
du tycker att det ar skammigt. Det kan vara ovarder-
ligt for den sjuka.

Om du kan - hjdlp till med det praktiska. En
psykiskt sjuk tanker inte alltid p& att sjukanmala sig,
betala rékningar och géra sédana vardagliga saker
som kan f& stora konsekvenser.

Barn till psykiskt sjuka behdver stéd och hjalp.
Férutom BUP och skolkurator/psykolog finns till ex-
empel BRIS, Maskrosbarn eller Schizofreniférbundets
verksamhet Kallan.

Vinn Pebbles bok

Pebbles har diagnosen schizoaffektivt
syndrom. | boken “Jag vet inte var
psykoser kommer ifr&n” berattar hon
avskalat och personligt om hur det bér-
jade och hur det &r att leva med psykisk
ohalsa. Du kan ocksé& lasa Pebbles pa
hennes blogg
bookiecookiez.wordpress.com.
Tavla om 3 ex av boken pa allas.se!

% Vetenskapen tvistar om ifall schizoaffektivt
syndrom ar en affektiv sjukdom, som till exempel
bipolar sjukdom, eller en form av schizofreni.

% Mer én 10000 svenskar dr varje ér inlagda
pa psykiatrisk slutenvérd enligt LPT, Lagen om
psykiatrisk tvéngsvard.
% Varje dag tvangsvardas ungefdr 3000
personer i Sverige med stod av lagen om
psykiatrisk tvéngsvard (LPT) eller lagen om ratts-
psykiatrisk vard (LRV).
* Tre av fyra svenskar har egen erfarenhet

: famy eller erfarenhet av en anhérig som lever med
IR psykisk ohdlsa.

% Cirka 30 procent av alla sjukskrivna har en

psykisk diagnos, varav de flesta ar kvinnor. Men

endast knappt 3 procent av Vetenskapsradets

medicinska anslag gér till forskning om psykiska
g sjukdomar.
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D4 krop det fram att hon hade
varit med en kille. Jag sag rott
och frigade om de hade legat
med varandra.

Enligt pappan nekade Man-
dy, men han lovade att halla
koll pa henne. Han hade dven
noterat att hon bar kondomer
i sin bors och att det var en
forsvinnande atgang pa dem.

—Ater stallde jag henne mot
vdggen, men hon péstod att
de bara gosade, men jag trod-
de henne inte.

Monika mirkte att det nu
var en tydlig forandring i for-
héllandet mellan far och dot-
ter. Men hon kunde inte rik-
tigt sdtta fingret pa vad som
var fel. Hon tyckte inte att det
var sa farligt att den tonariga
dottern borjade uppticka sin
sexualitet.

Men sé kom Mandy hem en
dag i juli 2009 och berattade
att pappan hade smygtittat pa
henne nar hon besokt hans
badrum.

—Han tittade p& mig genom
nyckelhalet!

Monika blev bestort och
ringde omedelbart Hartmut.
Men han fornekade alltihop.

—Jag skulle aldrig dromma
om att forolampa var dotter
pa det sittet. Hon maste ha
missuppfattat allt, sa han.

Sexuellt utnyttjad

Monika valde att tro pa Hart-
mut, det maste rora sig om ett
misstag. Lordagen den 18 juli
2009 skulle Mandy ater 6ver-

\

Mandy, till vénster, tillsammans
med sin bdasta véninna Rike.

natta hos honom. Under nat-
ten valdtog Hartmut sin dot-
ter och piA morgonen strop
han henne. Direfter ringde
han sjalvmant till polisen.

I rdttegdngen nagra mana-
der senare erkinde 48-arige
Hartmut Bluhm allt utan om-
svep. Han forklarade att han
efter bara nigra fi veckors
bekantskap hade kant sig att-
raherad av sin egen dotter, att
han utnyttjade henne sexuellt.
Men han var radd for att dot-
tern skulle avsloja allt for sin
mamma. Darfor sdg han ingen
annan utvdg an att morda
Mandy.

—Jag fortjanar det hardaste
straffet, grat Hartmut. Jag dr
inte en manniska, jag 4r ett
monster!

Han fick sin onskan upp-
fylld. Ritten domde honom
till livstids fiangelse for vald-
takt och mord.

—Jag onskar att jag aldrig
latit henne triffa honom! grat
Monika. Jag hade mina onda
aningar, men jag ville uppfylla
min dotters 6nskan. Nu kin-
ner jag mig medskyldig till
hennes dod. ]

| JAG TROR ATT

MORDET PA...
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min andra och tredje psykos.

Pebbles berittar att de tre
forsta psykoserna kom plots-
ligt, utan forvarning. Numera
har hon med hjalp av terapi
ldrt sig kanna igen de tidiga
tecknen pa att en psykos ar i
antagande och kan avstyra
den. Aven med hjilp av medi-
cin. Men det ér inte som att ta
en Alvedon — den hjilper inte
pa tjugo minuter. Det tar nagra
veckor for medicinen att gora
verkan.

Under en psykos ir det en
sorts trygghet att vara inlagd,
menar Pebbles. Men det krivs
att ndgon annan ser till att en
tvangsinlaggning blir av.

Beroende av andra
—Nir man ar psykotisk kan
man inte ta ansvar for sitt eget
liv. Man 4r beroende av andra.

Nar man sjalv inser att hal-
lucinationerna, rosterna, for-
foljelsemanin eller vad som
drabbat en inte ar pa riktigt
— da 4r man pi vdg ur den
akuta psykosen, berittar
Pebbles och drar handen ge-
nom héret. Med glimten i
ogat lagger hon till:

—Fast man kan ju undra
om det underlittar att bli
frisk nar man sitter i dagrum-
met tillsammans med Jesus
och Marilyn Monroe.

Psykosers lingd varierar
mycket. Pebbles lingsta var
sex manader. D4 var hon i Spe-
let, FBI och Sépo konspirerade
mot henne, hon var tvungen
att vittna mot kungen som var

| pedofil, hon var en av Robert

Aschbergs 7starfuckers” och
han var pappa till hennes ena

B | dotter. For att ndmna en del av

Flickrummet stér orért dven om Mandy aldrig kommer tillbaka.
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|| det som utspelade sig da.

2010 hinde nigot som for-
bittrade Pebbles livskvalitet:
hon fick permanent sjukerstt-
ning (fd sjukpension). Att
slippa oroa sig for arbetstra-
ningar och att fi en i och for
sig inte stor men stabil eko-
nomi medférde att hon kunde
slippa den vardagliga paniken.

—Jag har goda erfarenheter
av varden, socialen och For-
sakringskassan, men visst un-
derlittar det att kunna kom-

a__________HEE )

municera. De tycker att det ar
okej att jag jobbar en timme
om dagen med min bokblogg,
bookiecookiez.wordpress.
com, och min bok. De inser att
det 4r bra for mig att ha ngot
att gbra, nagot som inte stres-
sar mig, berittar Pebbles.

Kunde komma ut
Nir man har hittat sin trygg-
hetszon, lart sig vad man kla-
rar av och inte, dr det latt hint
att man isolerar sig. Det hinde
dven Pebbles som under en
tid mest bara rorde sig mellan
sin lagenhet, Ica och bibliote-
ket i det narliggande lilla cen-
trumet.

—Tack och lov for internet!
Vad gjorde folk innan det
fanns? Tittade pa tv? frigar
Pebbles retoriskt och fortsit-
ter:

—Jag fick en social kontakt-
person som har varit till stor
hjalp. Da kunde jag komma ut
lite mer, g pa bio eller teater
eller bara ta en promenad.

Pebbles berittar att dottern
Hanna har fétt ta for mycket
ansvar. Tidvis dr det Hanna
som har skott bade matlagning
och stadning, vilket till sist av-
speglade sig i hennes skol-
arbete.

—Men jag ville hjalpa till,
mamma! hors plotsligt Han-
nas rost fran soffan.

Pebbles ler, fast jag anar att
det gor ont i modershjartat.

—Vi blev erbjudna att fi en
boendestddjare, alltsa en per-
son som kommer en ging i
veckan och hjalper till att
handla och laga mat, stida,
betala rakningar och vad man
kan behova hjilp med.

—Jag ville inte ha hjilp, jag
kunde sjialv minsann! hojtar
Hanna. Men nu ilskar vi var
Ulla!

Vi gér ut for att fotografera
och njuta av solen. Luften #r
lite smakylig men det 4r virme
i blicken pa alla vinner och
grannar som Pebbles moter —
det mirks att hon 4r omtyckt.
Och envis — det tog henne sju
ar att skriva boken. Bitter-
heten over att ha drabbats sa
hért har hon sldngt undan.

—Nu fokuserar jag pa det
positiva. Och att sprida kun-
skap om psykisk ohilsa, av-
slutar Pebbles. ]
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