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Hon ér ingen ddalig
manniska - men hon
har gjort daliga val.

Forfattaren Elisabeth

Akteus Rex har
bedragit bada-«w
sina man med en
alskare. Otroheten
~..ar hennes livssorg. ..
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ir Elisabeth Akteus

Rex, 35, kommer in

pa konditoriet i Ore-

bro vinds manga
blickar mot henne. Hon drar
uppmirksamhet till sig. Inte
bara pa grund av sin figur,
utan ocksa for sin utstralning.
Hir 4r en person som vagar
vara som hon vill.

Nir Elisabeth slagit sig ner
borjar hon beritta. Hennes
historia tar avstamp i att hon
nyligen kommit ut med den
erotiska romanen ”Valet” som
handlar om en otrogen kvinna
och de val hon gor. Boken ar
baserad pa egna upplevelser
och erfarenheter.

Osdker pd pappan
—Nir jag borjade skriva reso-
nerade jag med mig sjdlv om
jag skulle skriva ren fiktion
eller utga fran mitt eget liv.
Jag anade redan da att jag
skulle valja att g ut offentligt
med det hela, battre att vara
arlig. Och det 4r vanligare
4n vi tror med otrohet, jag
har hort att sa manga som
80 procent av befolkning-
en antingen ar otrogna
eller utsatta for otrohet.
Det dr alltsd manga som
kinner igen sig i boken,
fast man kanske inte vill
beritta det, forklarar Elisa-
beth med ett snett leende.

Hon ér uppvuxen bland
Jehovas vittnen och hade en
string och himmad barn-
och ungdomstid. Nar hon var
18 &r fattade hon det svara
beslutet att limna sekten. Hon
hade da triffat den man hon
skulle gifta sig med.

—Det ir vil ungefir det enda
som otaliga timmar hos psyko-
loger och terapeuter kommit
fram till: att jag inte hann leva
och uppleva saker pd grund av
min uppvixt. Jag gick direkt

fran sekten till dktenskap

och barn. Men jag vill inte
skylla pa ndgot eller nagon,
det 4r mitt ansvar, mitt val,
siager hon bestdmt.
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bada mina madn

Elisabeth triffade den man
som skulle bli hennes fler-
irige dlskare pa en nattklubb
inder sitt forsta aktenskap.

—Det gnistrade av attraktion
mellan oss och vi hamnade i
sang. Sen sags vi inget mer och
ag madde s daligt av att jag
varit otrogen mot min man,
jag ilskade ju honom.

En kort tid senare upptack-
te Elisabeth att hon var gravid.
Men hon visste inte vem av
de bada som var pappan.

—Det var en

vara bara vinner under ett ar.
Sedan var det kort igen —
gnistorna sprakade ater mel-
lan dem.

Behover omvaxling

Smussla och ljuga blev dn en
gang vardagsmat for Elisa-
beth. Hitta pa resor, lingta
efter dlskaren, ha déligt sam-
vete for man och barn, inte
vara nojd med livet, standigt
passa p4 sin mobil s att man-
nen inte skulle se sms fran

dlskaren...

hemsk tid, sager Utdrag ur Precis som huj
E"hiageiﬁi Ja8  Elisabeths bok: Eulc(lperhsonglril i
vintade tills bar- oken har -
net var fott och Nar mannen betheférsékt bi;ll—
hoppades att jag ”fed de oemot- 13 med sin ilskare
skulle se tydliga standliga 6gonen  flera ganger, men

tecken pa vems
barnet var. Det
gjorde jag tyvirr
inte.

sdg pd mig med den dir
blicken som fick mina
kndn att bli gelé och
passionen att pulsera i

inte kunnat mot-
std att traffa ho-
nom igen. Men
under ett ar traf-

Nir sonen var 4470 s N“’,det upp- - fades de inte alls.
omkring ett ar stod '%””?"[0” LNAEER Det var nar han
sokte hon upp S077/ag e kunde hade triffat en ny
alskaren for att (grorera, trots atl kvinna och inte
leta efter lik- 7#8arnapar: ingfingret  ille vara otrogen.
heter eller olik- 20" defm;t mig att ligga T byjan,
heter. benen pa ryggen och -Dé var jag

—Han kom SPrngasa langt darifrin jatteledsen, i ett
ihag mig mycket 5077 720] ligt. ar hade jag hjarte-
vil. Och viham- ~ Me~ lockelsen,o . sorg. Sedan bor-
nade i sing igen, SP4nnnECH och dtrin  jade vi triffas igen.

suckar Elisabeth.
En tid senare

blev for stark. Och
utan att jag egentligen

For ungefir ett
ar sedan separera-

sa hennes man f aottad.e hur de; hade de Elisabeth fran
att han ville gora 8477 till l{aadwag en sin andra man.
dlskare. Aven han blev

ett faderskaps-
test, han hade
blivit misstinksam av hennes
smusslande. Historien upp-
dagades och dktenskapet tog
slut.

—Som tur var, var det min
man som var pappan.

Elisabeth berittade ocksa
allt for sin alskare, som dé var
singel och som hon ville ha
ett forhéllande med. Men det
ville inte han.

Tre ar senare triffades Eli-
sabeth och idlskaren av en
slump igen, pa stan. Elisabeth
hade da gift om sig och fatt
sitt andra barn. De lyckades
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misstinksam och
hon bekinde allt.

—Nu ir jag singel och min
fore detta dlskare vill ta upp
var relation igen. I sa fall dr
det han som far ljuga och
smussla. Konstigt nog ansag
han inte att han var otrogen

A g’\p\ef
Paadal

forut: ”Det dr ju bara dig jag ~ Din partner +———— 1?Cken
traffar”, siger han, berittar  utvecklar eff nytt infresse pa
Elisabeth. for sitt utseende. Det otrohet

Hon har blivit radd for re-
lationer och ir tveksam till
om hon ska vaga tillata sig att
ilska och bli lskad igen.

—Tanken p4 en ny relation
skrimmer livet ur mig. Jag ér
sa ombytlig, jag kan inte ens
4ta samma frukost tva dagar i
rad, hur ska jag kunna leva
med samma man i manga ar?
Jag kanske ar tokkr i ett par
4r, men sen? Varfor jag har sa
stort behov av omvixling har
ingen psykolog lyckats reda ut.

Kan inte forlata

Bada Elisabeths exmin har
forlatit henne, men hon har
inte forlatit sig sjlv.

—Det sitter som en tagg
djupt i mig, jag fattar inte hur
jag kunnat sira dem sa; jag
ilskade dem. Jag vill inte ris-
kera att sira nagon jag élskar
igen; jag litar inte pa mig sjilv.
Jag ir inte en délig minniska,
men har gjort diliga val, siger
Elisabeth sakligt. Men nagot
morkt drar forbi i hennes klar-
bla 6gon.

—Man ska inte tro att det
gar att sopa bort en otrohet.
Det kommer alltid fram, forr
eller senare blir man avslojad.
Att jag har behandlat bada
mina min s4 illa 4r min livs-
sorg. Men jag tar ingen skit
fran nagon, jag fir ta konse-
kvenserna for mitt agerande,
siger Elisabeth bestimt och
ritar pa ryggen.

—Men om jag fick leva om
kvillen pa nattklubben nir
jag sdg honom forsta gangen,
da skulle jag bara ga
forbi. ]

kan handla om tréning,
ny frisyr eller ny garderob.

Han eller hon <
tar plotsligt med mobilen Gver-
allt, lamnar aldrig dig ensam
med den och har den pé flyg-
planslége s& inkommande
meddelanden inte ska synas.

Mindre intimitet <
i ett tidigare karleksfullt och
fysiskt férhallande kan vara
ett tecken p& ofrohet.

Sociala ménster <

och jobbtider &ndras.

Att "jobba &ver” @r den kan-
ske storsta otrohetsklyschan.

Om din partners arbetstider

och jobbméten @ndras dras-

tiskt kan det vara for att géra
tid fér nagon annan.

Ologiska forklaringar, <———

hemligheter och Iégner.
Om din partner berdttar
historier som inte gér samman
eller ar onddigt komplicerade
kan hen forséka délja nagot
for dig.

<

En mystisk “ny van”. <
Din partner kan inte sluta
prata om, eller ler, vid ndm-
nandet av en ny bekantskap,
maskerad som en van.

Din magkénsla. <
“Kvinnlig intuition” dr ett
valkant begrepp — av en
anledning. Mdnniskor har en
formaga att lésa av subtila
nyanser och kédnna pé sig
ndr nagot ar fel utan uppen-
bara anledningar. ’
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