Det borjade med att
Carina satt hemma
och laste sina mejl.
Ett av mejlen inneholl
en beskrivhing av

ett vackert litet land
langt borta. Carina
bokade en resa - och
det visade sig bli ett

livsavgorande beslut...
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i triffas pa Stockholms
V Central en frisk och solig
morgon.

Carina Aynsley, 54, som bor
i Sundsvall, lyser upp den stora
ankomsthallen, med sin knallro-
da hatt och halsduk och sitt smit-
tande leende.

Carina ér en person som sticker
ut och sprider livsglddje omkring
sig. En stark kvinna som gér sin
egen vig.
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arina, 54, om
»ina resor till Nepal:

~ Motet med de fattiga
" barnen indrade mitt liv

Over en kopp kaffe berittar
Carina sin historia, som borjade
for fem ar sedan.

—Jag satt som vanligt i singen
och gick igenom mina mejl. Ett
av alla mejlen var ett resepro-
gram till Nepal. Det grep tag i
mig och fick mig att borja gréta,
varfor vet jag inte.

— Det var sa vackert — alla fér-
gerna, munkarna, bergen. Jag vet
fortfarande inte vad det var som

gjorde att jag omedelbart visste
att jag maste aka dit.

— Jag har ingen tidigare kopp-
ling till Nepal, jag visste egentli-
gen ingenting om landet. Sé jag
méste ha varit nepales i ett tidi-
gare liv!

Fylid av upplevelser
och intryck
Carinaringde genast resebyran
och en tid dérefter dkte hon ivig

pa sitt livs resa.

— Niir jag kom fram till Nep:
var det som att komma hem. Ja
kan inte forklara det pa nagot at
nat sitt, siger Carina.

Redan niir Carina var tillbake
Sverige efter rundresan, fylld @
upplevelser och intryck, kind
hon att hon maste aterviinda i
det lilla bergslandet mellan Kit
och Indien. Carina fick kontal
med en kvinna i Gévle, som prec
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hade
startat
ett barnhem
for flickor och Carina bestdmde
sig for dka dit som volontir i tre
manader.

— Allt klaffade!, sdger Carina
och sldr ut med armarna.

— Som egenféretagare inom
skrivtolkning kunde jag bestdm-
ma Over min egen tid. Jag fick
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Carina med
"sina" sju
barnhems-
flickor i Nepal.

mycket jobb, vilket gjorde att jag
kunde spara pengar, jag fick min
ldgenhet uthyrd, jag skulle snart
fylla 50 och jag var hyfsat singel.

Hyfsat singel?

— Ja... Jag hade precis borjat
dejta en man, Bobby. P4 var an-
dra dejtberittade jag att jag skulle
dka till Nepal i tre manader. Han
svarade: "’ Vad roligt for dig!”

— Nir jag kom hem hémtade
Bobby mig pa Arlanda och ett ar
senare gifte vi oss!

Tva dagar fore julafton och tvd
veckor innan sin 50-arsdag kom
Carina fram till barnhemmet, ful-
lastad med saker till flickorna.
—Detkvartal jag tillbring-
ade i Nepal den géngen
var som en hel livstid.
De manaderna for-
Andrade mitt liv,

sdger Carina.

Hon kunde inte
spraket och hon
fick se och hora
talas om mycket
misir och tragik.

Det var kallt och

smutsigt, hon var
sillan varm och
hélsan tog mycket

stryk.

Har inte rad att
forsorja sina barn
Men Carina berittar dven om
skonheten i landskapet och om
de varma och generdsa ménn-
iskor hon tréffade.

— Nepal ir ett oerhort fattigt
land. Klasskillnaderna dr enor-
ma och manga ménniskor kdm-
par for att 6verleva.

”"Jag har inga egna barn, men
jag brukar séga att jag fick
sju flickor nér jag fyllde 50

— Ofta har foréldrarna inte rad
att forsorja sina barn och det hiin-
der att de luras att skicka barnen
till "viilbetalda jobb”, som visar
sig vara bordeller i Indien eller
slavarbete i rika familjer. Jag har
hort berittas om misshandlade,
torterade och valdtagna barn.

Carinas rost stockar sig, 6go-
nen ir blanka.

Kyla, l6ss och
kackerlackor
Det siigs finnas hundratusentals
gatu- och barnhemsbarn i Nepal.
Pa barnhemmet dér Carina var
volontir fanns det sju flickor i
aldrarna fem till tolv ar.

Carina doptes genast till Mam
och trots sprakbarridren kom hon
och barnen mycket bra overens
och de hann uppleva mycket ro-
ligt tillsammans.

Barnen lirde Carina lite ne-
palesiska och hon ldrde dem lite
engelska. Trots kyla, 16ss, kack-
erlackor, fattigdom och brist pd
el, fanns det plats for glédje.

— Barnen pa barnhemmet r sa
otroligt tillgivna och kontaktso-
kande, med tanke pa allt de har
varit med om. Och de tar varje
tillfzlle till fest!

— Niir jag fyllde 50 ar uppvak-
tades jag med en tarta som det
stod ”Happy Birthday to Carina”
pa. En otroligt fin present!

— Jag valde tidigt bort barn i
mitt eget liv, men jag brukar si-
ga att jag fick sju flickor nir jag
fyllde 50, siger Carina.

Carina beriittar girna sma hjr-
teviirmande historier om “’sina”
barn.

En dag, pa vig till barnens
skola, horde Carina tva av flick-
orna prata med varandra. "Mam
good”, sa den ena och den andra
svarade: ”Yes, Mam good”.

Nir Carina kom hem var hon
sjuk en ldngre tid. Dels fysiskt,
men ocksa for att hon hade myck-
et att bearbeta rent mentalt.

Anda lingtade hon tillbaka
och hon dromde om flickorna.
Hennes man Bobby, 59, sag att

Carina madde daligt, sa han kop-
te en flygbiljett och sa: » Ak ner!”
Och det gjorde hon forstas.

Den géngen besokte Carina
inte bara barnhemmet. Hon be-
sokte ocksa hantverkskoope-
rativ som drivs av kvinnor och
kopte med sig smycken hem.
Smyckena var litta att sélja och
efterfragan 6kade.

— Jag kom pa att jag inte be-
hover bo i Nepal, jag kan hjédlpa
kvinnorna énda, genom att kopa
och silja deras produkter.

— Vi funderade hir hemma,
startade foéretag och borjade im-
portera hantverk av hogsta kvali-
tet, tillverkade av kvinnor.

Numera siljer Carinas foretag
klider, smycken, viskor, katthus
och mycket annat. Produkterna
siljs bade via en egen webbshop
—aynsley.se —och pa missor och
liknande.

Carina reser till Nepal tva
ganger per ar. Hon tar med hjélp-
sindningar, besoker gatubarn och
sina flickor och knyter kontakter
med kvinnliga foretagare.

Vill satsa mer

pa sitt foretag
Carina drommer om att kunna
satsa dnnu mer pa sitt foretag.
Hon vill képa in mer produkter,
hélla flera foredrag, ordna flera
insamlingar.

— Det #r som en god cirkel.
Om jag kan oka forséljningen,
kan jag jobba mer med foretaget
och samtidigt hjélpa fler kvinnor
och barn.

— Min forhoppning dr att det
ska viixa sd mycket att jag kan ta
ut 16n, for da kan jag jobba dnnu
mer med foretaget.

Carina poingterar att vi alla
kan hjilpa fattiga och behtvan-
de — pa nagot sitt.

— Man maste inte aka runt
halva jordklotet och bo bland
kackerlackor... Man kan hjilpa
flyktingar hir hemma, jobba i
soppkok, ldsa for gamla — det
finns hur mycket som helst att
gora. Och allakan gora niagot. ll
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