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Godsakerna forde
dem samman

Matparet Emma Hamber och Anette Rosval,

—nu har grannarna gjort en kokbok tillsammans

Sollentunaborna Emma Hamberg och Anette Rosvall
ar hdgaktuella med "Karleksmums — 101 séta favoriter”
som ar skriven med humor och gladje. Och en klick

smor. Ekologiskt, forstas.

Text & Foto: Lotta Modin

NOVEMBER VISAR SIG fran sig bésta sida
med stralande sol och hdg, klar luft nér jag
gar igenom den nagot bohemiska tradgar-
den i Norrviken. Narheten till E4:an avslojas
genom ett stilla surr. En timme med Emma
Hamberg och Anette Rosvall visar sig bli pre-
cislikadan - stralande leenden, hogti tak och
ett konstant surr dem emellan.

Var det 6det som gjorde att dessa tva
chosefria matglada kvinnor flyttade till
Sollentuna och blev grannar? Ja, det spelar
ingen roll, vi kan bara glddjande konstatera
att Anette och Emma gifter sig - som man
sager om olika smaker som passar utmarkt
ihop - och tillsammans vispar ihop de un-
derbaraste godsaker.

Niar Anette och hennes man Jonas letade

hus valde de ett omrade som lag mittemel-
lan deras respektive hemorter Rydbo och
Jarfélla. Det blev Sollentuna.
- Vikollade omradet ritt noga, att det fanns
bra skolor, olika fritidsaktiviteter, néra till
affdrer och sant. Och vi gjorde ett bra val,
konstaterar Anette.

Medan Anette pratar sitter Emma med
munnen dppen av hipnad.
- Va?! Planerade ni? utbrister hon.
Man behéver inte tillbringa négon lang
stund med de tva forfattarna och matblog-
garna innan man forstar hur nira de star
varandra.

Emma och maken bodde inne i stan med
tre sma barn. Hyresritten blev en bostads-
ritt och pengarna brande i fickan.

FAKTA

EMMA HAMBERG

Familj: Maken Agi Lindroth, déttrarna
Né&mi och Ditte 11 ar och Saga 7 ar
Bor: Norrviken

Yrke: Forfattare och illustrator
Fritidsintressen: Film, bocker, sociala
relationer

Favoritkrydda: Attika och socker i
kombination

Favorit i Karleksmums:
Langfilspudding. Och Egyptiska natter

ANETTE ROSVALL

Familj: Maken Jonas, sonerna Viktor
16 ar och Ake 11 ar

Bor: Norrviken

Yrke: Grafisk formgivare och
matkreator

Fritidsintressen: Mat, fika, film,
bocker, konst

Favoritkrydda: Citron, vitlok,
choklad

Favorit i Kdarleksmums: Pampig
paron tarte tatain

SOLLENTUNA




- VI VAR TROTTA PA att sti i lekparker i
stan. S sdg jag det hir huset i en annons,
vi &kte hit och tittade pa det, korde ett varv
runt kvarteret och kopte det, berdttar Emma
och garvar. S& mycket planerade vi!

Till vardags 4r de bada extremt oplane-
rade, sd som man kan tillita sig att vara nir
man arbetar hemifrdn. Arbeten med fasta
tider har bada provat p4, till exempel nir
Emma jobbade pa VeckoRevyn och Anette
arbetade pa bank, och det dr inget som pas-
sar dem.

- Men vi ir javligt bra pa att ha kul medan vi
jobbar! skrattar de.

Nir de arbetar fram sina recept, bloggar
eller vad det ar just da, spanar de tillsam-
mans for att fa ritta kdnslan. Sjilva tillag-
ningen gor de var och en for sig och fotogra-
fen Jenny Grimsgard tar lackra dragelfram-
kallande foton.

Som matkreatdrer ar forstas Anette och
Emma storhandlare i de narliggande mat-

butikerna. Matlagning ér viktigt varje dag,
inte bara nir recept ska skapas. Jag undrar
om de har kunnat paverka utbudet hos sina
lokala handlare.

- Nej, svarar Emma eftertdinksamt. Vi ér
nog for snilla.

— Fast vi om négra borde ju faktiskt kunna
stalla krav, tilligger Anette.

NAGRA FAVORITBUTIKER ir Percys kott
(ta gdrna in mer ekologiskt kott), Gateaux
i Edsviken (hdnvisar kissnodiga géster till
tomten), Coop Stinsen och Willys i Rotebro.
- Glém inte Systembolaget i Rotebro, infli-
kar Anette.
- Vi koper s mycket som mojligt ekolo-
giskt, fast det kan vara vildigt dyrt. Tank
pa att vi paverkar genom var konsumtion.
Ju mer ekologisk mat vi képer, desto mer
kommer det att produceras, menar Anette.
Eller Emma.

I drlighetens namn ar det ibland svart att

veta vem sdm sa vad, eftersom de bade pra-
tar i munnen pé varandra och ibland avslu-
tar varandras meningar.

Fram tills nu har de kokbdcker jag last
bestatt av recept med beskrivningar och bil-
der pa mat. Efter att ha last "Karleksmums -
101 s6ta favoriter” har jag insett att grinsen
mellan humorbok och kokbok dr tunn som
en sockertrdd. Den har roliga texter, om-
skrivna ordsprék och talesétt och recepten
ir, precis som sina upphovsmakare, fyllda
med humor och skont befriade fran preten-
tiésa formuleringar.

Innan jag dker hem och Emma och Anet-
te lunchar pa gardagens algfarsbiffar fyllda
med bacon och visterbottensost, fragar jag
om de négonsin tappar lusten att laga mat.
- O ja, da gér vi till korvmojjen pa Norrvi-
kens station eller Pizza House i Helenelund
som &ven har kebab, de ar bra de! svarar
bada tvé, rérande eniga. Som med det mes-
ta. Och for det mesta.

Snart ar vintern hir med den b3sta
utforsakningen i Stockholm!

~ Kop 4 Nya dick sa bjuder vi pa ett sasongskort i Vasjobacken.
Tag med denna annons till dackverkstaden. :

Gar ej att kombinera med andra kampanijer eller rabatter. (Varde ca 2.000:-). Kampanjen galler 1 okt - 31 dec 2010.
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