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Madelene pé sjukhuset efter
kortisondroppet: o

Madelene vagde

- 39kilo

ndr hon antligen

et lummiga omradet
runt gamla Tumba
bruk séder om Stock-
holm ir otroligt char-
migt och fullt av atmosfir. Tett
av de gamla brukshusen som
ir ombyggt till ligenheter bor
Madelene Karlsson, 38 4r, med
sin sambo. Vi gar upp for sten-
trapporna som notts till en
mjuk vég i snart tvAhundra ar.

Det doftar gott i ligenheten,
Madelene har bakat en smul-
paj. Hon ir en glad person
med bada fotterna pa jorden.
Madelene berittar sin historia
som antagligen bérjade manga
4r innan hon sokte hjalp fors-
ta gangen. Den finns ocksa
med i den nyutkomna boken
”Diagnos: Kortisolsvikt” som
en av ménga skrimmande his-
torier.

—Jag har alltid varit smal,
precis som mina foréldrar. 1
skolan kollade man att jag
it ordentligt. Men jag bara
gick ner i vikt trots att jag dt
jattemycket och dven drack
naringsdrycker, berattar Ma-
delene.

Som tonéring dansade och
upptridde hon mycket. Att
hon kriktes ganska ofta for-
klarades med rampfeber och
att hon var kinslig for stress.
Redan 2005 sokte hon hjalp
for att gi upp i vikt. Man
gjorde ett glutentest och hon

d ge a ene so

fick ratt diagnos

fick traffa en dietist nagra
ganger. Men viktokningen ute-
blev.

Madelene kimpade p4, tog
en lirarexamen och bérjade
jobba.

—Hela tiden var jag sa trott.
Men alla sa att det var tufft att
vara larare s jag holl ut. Snart
borjade kollegor och forild-
rar undra, jag var supersmal,
frds och sag anorektisk ut.

Trott och smal
Jullovet 2006 fick Madelene
maginfluensa och blev helt ut-
slagen. Som tur var var hon
hemma hos sina férildrar som
skotte om henne, sjilv orkade
hon ingenting. Nir terminen
borjade kinde hon sig som
en urvriden trasa och undrade
hur hon skulle orka.
—Islutet av januari svimma-
de jag niir jag satt pa en stol i
klassrummet. Jag dkte hem
och tinkte att det skulle ricka
med nagra dagars vila. Inte
anade jag att det skulle ta tva
4r innan jag kom tillbaka.
Négra dagar senare korde
en vin henne till akuten. Sjuk-
skrivning i tva veckor blev re-
sultatet, pa grund av kakexi
och nedsatt ork. Kakexi be-
tyder forsamrat allmintillstand
som till exempel avmagring,
viktminskning och trotthet
hos en person som inte aktivt

IEXEN KORTISOLBRIST

6000 personer i Sverige
lider av nadgon form av bi-
njurebarksvikt. Sjukdomen
finns i tre varianter:

@ Primér binjurebark-
svikt (Addison): binjure-
barken kan inte producera
tillréickligt av det livsviktiga
hormonet kortisol.

vaknade jag upp fré

forsoker forlora vikt. Trots a
det kan vara ett tecken pa
underliggande sjukdom gjo
des ingen vidare undersék
ning utan hon hénvisades ti
vardcentralen.

Madelene ékte hem till sin
forildrar i Smaland for
vila. Hon blev dnnu sdmre o€
orkade inte ta sig ur sange
De oroliga forildrarna kén
henne till akuten.

—Dir mottes vi av mo
eftersom det inte var min hg
kommun. Jag minns att |
bara grit och kande mig o
ligt krinkt av lakaren so
bryskt sa: "Bara si du vet, o
vi skulle ta in dig s far duli
ga i korridoren.” 5 3

Det slutade med att de
hem med en burk Sobril. N
delene blev kvar hos sina f€
ildrar — de vigade inte lan
henne ensam.

—Mamma f6ljde med pa
ta lakarbesok. Jag var sa sy
att jag maste ligga ner, jag gt
och berittade att jag kré
varje morgon, berittar Mad
lene.

Blev inte frodd
Anorexi, sa doktorn och 8
ade remiss till anorexices
Madelene visste att hon i
hade anorexi men kunde i
vara siker pi om det var
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® Sekundar binjurebark-
svikt: hypofyshormonet
ACTH ar lagt vilket leder till
att binjurebarken skrumpnar.
® latrogen binjurebark-
svikt: utloses av hog eller
l&éngvarig kortisonbehandling.

® Det kortisol som kroppen
inte kan producera madste
ersdttas med korfison som om-

vandlas till kortisol, annars
far kroppen till slut cirkulations-
svikt med hjdrtstopp. Vid psy-
kisk och fysisk stress produce-
rar en frisk kropp mycket mer
kortisol. For de med kortisol-
brist betyder det att vid feber,
krékningar, trauma, influensa,
infektion, skada, operation
och liknande méste hydro-
kortison ges intravendst/intra-

muskuldrt for att tillsténdet
inte ska bli livshotande.
Symtomen ar individuella
och kan komma sporadiskt i
bérjan fér aft sedan 6ka.
Vanligt ér trétthet, orkeslds-
het, depression, yrsel, huvud-
vark, illaméende, flimmer fér
6gonen, tunnelseende, vark
i fotter, ben, nacke och vikt-
nedgdng. De flesta far mat-

leda, magont, diarré och ett
stort saltsug. Vid svar kortisol-
brist drabbas man bland an-
nat av forvirring, sluddrande
tal, koordinationssvérigheter,
svaghet, svérighet att g& och
std, svar huvudvark med krak-
ning, hyperpigmentering, svér
magvark, mycket lag puls,
lagt blodtryck och fill sist
kramper och medvetsloshet. m




DA VAKNADE JAG

UPP FRAN DE DODA
Forts fran sid 8

liknande sjukdom och gladde
sig at tanken att bli omhénder-
tagen.

Pa anoreximottagningen sa
de att hon inte hade anorexi
och dessutom var for frisk (!)
for att bli inlagd, men man
gjorde i alla fall en utredning.

Madelenes resa genom sjuk-
varden fortsatte pa detta sitt.
Hon méttes av likare som var
bide oférstiende, fordoms-
fulla, nedvirderande och till
och med hotfulla, och ovilli-
ga att ta tag i problemet. Prov-
svar aterkopplades inte, ruti-
ner fallerade, uppféljningar
gjordes inte och Madelenes
fall "trillade mellan stolarna”.

Hon fick diagnoserna de-
pression och utbrandhet. Nir
- hon fick ont i magen gjordes
en magrontgen. Hon fick
komma till 5ppenpsykiatrisk
mottagning dar man skrev ut
antidepressiv medicin och vil-
le att hon skulle lira sig éta
med hjalp av kbt. Att hon be-
rattade att hon ville dta men
bara kraktes upp det hon 4t
togs det ingen hansyn till.

—Att inte bli trodd av sjuk-
virden ir hemskt, Manga tyck-
er nog att jag borde ha forstitt
hur sjuk jag var. Men alla dessa
lakarbesok dir man aldrig hit-
tade nagot fel gjorde att jag
kinde mig som en jobbig pa-
tient som bara inbillade mig.

Efter en extremt jobbig var,
dven for Madelenes sambo
Janne, dkte hon aterigen till
sina fordldrar under somma-
ren. Nu lag hon ner hela tiden
eftersom hon var sa yr. Famil-
jen var forstas orolig men god-
tog lakarnas diagnos att hon
var utbrind och deprimerad.

Till hésten bytte Madelene
pd egen begiran huslikare,
Den nya doktorn engagerade
sig och forstod att nigot verk-
ligen var fel, tog manga pro-
ver men inte det som upptick-
er det liga kortisolvirdet. Han
pabdrjade dven en malignitets-
utredning och skickade hen-
ne pa rontgen av hjirta och
lungor. Inga tumérer hittades.

—I oktober gick det inte
lingre. Jag vigde trettionio
kilo och kiande att jag holl pa
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att d6. En vin som inte sett
mig pa lange blev helt chock-
ad av hur jag sig ut. Jag tog
mig till virdcentralen in en
ging och skickades i taxi till
medicinakuten med en akut-
remiss dar ldkaren skrivit att
de var tvungna att ligga in mig,
Madelene lag tio timmar pa
akuten men orkade inte bry
sig, hon visste att hon inte skul-
le kunna ta sig darifran. Till
slut fick hon triffa en lakare.
—Han ifragasatte min sol-
brinna. Jag tankte: "Sluta tja-
ta om min solbrinna, ldgg in
mig i stéillet.” Hade jag orkat
hade jag slagit till honom!

Lattare for mén
Klockan tvd pa natten fick
hon till sist komma upp pa
avdelning,

—Jag har ett vildigt starkt
minne av nar jag lagger huvu-
det pa kudden och tinker att
NU vagar jag kanske slappna
av. Antligen skulle nigon se till
att jag inte dog. Jag hade ald-
rig nagon angest infor doden,
men jag 4t ju antidepressiva,
jag trodde mer att det bara
skulle bli svart, att jag skulle
forsvinna, forklarar Madelene.

Dagen efter fick hon triffa
flera lakare. Symtomen pa bi-
njurebarksvikt, Addison, var
tydliga: hyperpigmentering,
det vill siga en grabrun sol-
brinna med smutsgra armba-
gar, ljumskar och knogar, ett
extremt saltsug och ligt blod-
tryck. Strax dirpa fick hon
sitt forsta kortisondropp.

—En timme senare stod jag
upp i givakt och var jitteglad!
Lakaren sa: "Du har vaknat
upp fran de déda” och det
stimde verkligen.

Det tog tid innan Madelene
kunde botja arbeta igen. Men
nu arbetar hon 90 procent, pa
fritiden sjunger hon i kér och
arbetar med keramik. En del
av helgerna maste g till vila,
annars blir hon sjuk.

—S4 hiir i efterhand kan jag
inte lita bli att undra om en
30-arig man som hade svim-
mat sittande och forlorat mas-
sor i vikt hade fatt samma be-
motande. Troligtvis inte
eftersom Addisonféreningens
statistik visar att min generellt
har mycket kortare tid till ratt
diagnos dn kvinnor. [
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Manga magproblem
'pa samma sak.
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