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N&r Asa vaknade p&
" trottoaren efter
overfalle’r var axeln
==ssond ) :
tander borta. Det var
bara Asa som blev
straffad, fér gérnings-
mannen kom undan...
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Asa forsoker glommo overfallet e} goﬁ det gar,
men dangesten finns dér hela tiden.
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tterdorren 6ppnas for-
siktigt i en liten springa
hemma hos Asa Alve-
brand, 49 &r, i Stock-
holm innan den slis upp pa
vid gavel. Trots titthalet marks
det att hon 4r vaksam nar hon
moter okdnda personer.

Forst ndr vi har pratat en
stund och slagit oss ner i koket
med var sin espresso blir det
synligt att hennes hogra axel
inte fungerar som den ska,
och att huden ir lite morkare
runt hoger 6ga. Men de fysiska
skadorna ir inte de varsta —
det 4ar angesten och radslan.

. Islutet av oktober 2010 var

Asa pa vig hem en fredags-
kvill efter en trevlig kvall pa
stan med ndgra kompisar.
Hon tackade nej till skjuts till
dorren eftersom hon kinde
sig trygg i sitt omrade runt
Ringvigen pa Soder i Stock-
holm. Och det var ju bara
négra fa kvarter att ga. Det
beslutet fick 6desdigra kon-
sekvenser for Asa.

—Jag sdg tvé killar i allén pa
Ringvidgen, den ena lag pa
marken. Jag tankte "stackars
honom” nir han plotsligt for
upp och borjade sléss med
den andre.

Asa tinkte da skynda p4 for
att hinna i fatt sillskapet fram-
for henne. Hon var sa nira sin
lagenhet att hon kunde se
sina fonster.

—Jag hann inte mer an tinka
det forran nigot skymtade i
6gonvran och det sa pang, sid-
ger Asa och kryper ihop lite
pa stolen.

Killen hade sprungit i kapp
henne, lagt handerna pa hen-
nes axlar, slangt ner henne pa
marken och pucklat pa hen-
ne med knytniven. Sedan
minns hon inget mer.

Spottade pd tjejen

Polisrapporter, forhorsproto-
koll, vittnesutsagor och sjuk-
husjournalen har fatt fylla i
luckorna om vad som hinde.

Nagot kvarter bakom Asa
gick en ung kille som heter
Jimi. Han sig hur forévaren,
vi kan kalla honom K, snabbt
sprang i kapp henne. Han
trodde férst att de var vinner.
Men nir han sig hur Asa
slangdes i marken bade rea-
gerade och agerade han. En
bil skymde forloppet en kort
stund medan han sprang fram
till dem.

K forsokte da sla ner ho-
nom, men Jimi hann ducka
och K gick darifran. Lite
lingre fram passerade han ett
ungt par som blev ridda for
hans uppsyn. Nar de gatt for-
bi vinde K och slog ner killen
bakifrén och spottade tjejen
i ansiktet.

—Minnet 4r suddigt fran det
jag vaknade dar pa trottoaren.
Jag hade fruktansvart ont i min
hogra arm och det rann blod
frdn munnen och ansiktet. En
tydlig minnesbild #r att det
hade kommit lite tidig sn6 och
en dldre man hade skrapat upp
en del fran marken och holl pa
att kyla mitt oga,
berdttar Asa.

Utdrag
ur Asas
poesibok

Han slog sénder
mina drommar och

min framtidstro.

Han tog det som var jag.
Han tog min sinnesro.

Jag tror att tarar mdste rinna
Jjag tror att sorgen lingtar ut
men jag undrar dnda stilla,
ndr tar alla térar slut?

Jag bér mina drr med
stolthet, jag haller mitt
huvud hogt. Ingen ska
se mig grita, ingen ska
se mig kndckt.

Asa var mérbultad och tre
t@nder borta efter det brutala
Overfallet.

Hon berittar allt sakligt men
smartan syns i 6gonen.

Polisen korde Asa till So-
dersjukhuset som ligger all-
deles i nirheten. Andra poli-
ser ordnade genast en vittnes-
konfrontation med K och den
andre killen som 4r hans bror.
K hade da dven hunnit starta
ett slagsmal utanfor kopcen-
trumet Ringen alldeles i nir-
heten.

Inget atal
Trots att K utpekades som
girningsmannen, inte hans
bror som ar mycket lingre,
och som sa att ”K hade varit
sd konstig hela kvillen, ville
bara brika hela tiden” rickte
det inte till atal.
—Jag har 6verklagat men
det hjilper inte. Vitt-
nena gjorde bedom-
ningen atta pa en skala
dir tio 4r max, 6ver hur
pass sakra de var pa att
det var K. Och det ricker
inte, suckar Asa uppgivet
och tar en klunk espresso.
Nir Asa var 20 ar fick
hon diagnosen SLE, syste-
misk lupus erythematosus,
som 4r en kronisk autoim-
mun reumatisk sjukdom som

i princip kan drabba alla

organ i kroppen. Hon arbe-

tade déa som frisor och trots
smartor kunde hon jobba och
vara medicinfri i ndgra ar till.

Sa smaningom omskolade
hon sig och borjade arbeta
halvtid p& bank. Till sist hade
sjukdomen gett sig pa nistan
alla organ i kroppen utom le-
vern. Hon hade fatt epilepsi,
proppar i lungorna och ned-

satt njurfunktion. Nér sonen
Eric foddes 1991 blev hon or-
dentligt sjuk och var sjukskri-
ven i tre ar.

Dodsangest drabbades hon
av forsta gdngen nar hon fick
proppar i lungorna.

—Jag har alltid skrivit poe-
si och noveller, jag har liksom
skrivit av mig min dodséngest,
siger Asa och slinger sitt
linga blanka hér 6ver axeln.

Sedan ler hon och tillagger
att sjukhusens vantrum 4r bra
stillen att skriva p4. Och det
forklarar ju titeln pa hennes
diktsamling: ”T ensamhetens
vantrum”.

Asas grundsjukdom har
gjort det svarare bade att bli
opererad och att lika. Ganska
omgaende fick hon en axel-
protes inopererad.

— Axelkulan satt nastan nere
vid armbagen. Under den fors-
ta operationen dgnade de en
hel timme 4t att plocka ben-
flisor, axeln var helt sonder-
slagen, berittar Asa och drar
upp T-shirten och visar 4rren.

Hon har senare last i jour-
nalen att likaren menar att for
att fa den typen av skador har
forovaren antagligen hoppat
pa henne.

Ingen offerkofta
Direkt efter 6verfallet kom
Asas dodsangest tillbaka. Hon
vagade inte ha dorren stangd
till sjukhussalen och ville inte
bli utskriven. Nar hon fick
komma hem blev det svart
eftersom hon bodde ensam,
hon var skild och sonen hade
precis flyttat hemifran. D4
gjorde hennes slakt och vin-
ner ett rullande schema 6ver
vem som skulle sova hos
henne.

—Det ar bra att ha ett stort
natverk nir man #r sjuk, och
det har jag, ler hon.

Hon berittar att hon var sa
radd att hon inte vigade
sova ensam.
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ASA FAR PANIK AV
SPRINGANDE...

Forts frédn sid 5

Hjilplos ocksd med armen
obrukbar i slynga (en sorts
mitella) och kateter. Och s
en glugg i 6verkiken dir tre
tdnder saknades.

Nir hon bérjade ga i terapi

sa smaningom tog hon taxi —
trots att det bara var nagra
hundra meter dit. Inte blev det
bittre av att hon sig platsen
dir det hinde fran sina fons-
ter. Sa fort hon hade dterhim-
tat sig en aning borjade hon
darfor leta ny ldgenhet.
_ Sedan sommaren 2010 har
Asa full sjukersittning, det
som i dagligt tal kallas fortids-
pensionering, pa grund av sin
SLE.

—Jag ville inte ha det, jag vil-
le fortsitta jobba, men si blev
det. Och jag borjade faktiskt
sa smatt md bttre. Mina kom-
pisar sa att jag sig mycket
fraschare ut och jag kunde
minska pd medicineringen.
Livet kdndes riktigt bra. Och
s hiinde det dir, utbrister Asa

och slar ut med vénsterarmen.

Men négon offerkofta ir Asa
inte intresserad av. Tvirtom.

—Fran det jag l3g dir pa
trottoaren fanns det bara en
vig. Och det ir framat. Vi har
bara ett liv, vi maste leva i nuet,
vi kan inte leva i ditid. Det
betyder inte att jag har accep-
terat vad som har hint. Jag
kommer aldrig att acceptera
att K inte blev atalad fér vad
han gjort mig, siger Asa med
betoning pa aldrig. Men man
maste ga vidare, limna det
bakom sig.

Blétira och 16stéinder
Men visst finns det dagar nir
tararna rinner och livet kinns
hopplést. ,

—Da biddar jag ner mig
och tilldter mig att vara led-
sen och sérja. Men nir jag har
gratit klart, d& 4r det nutid
som galler.

Ett halvar efter dverfallet
bestimde sig Asa for att det
var dags att borja bli social
igen — hon skulle gi p3 val-
borgsfest hos nigra vinner.

—Nir jag vil har bestimt

mig for nagot, da kor jag pa
det. Jag ville inte ilta vad jag
varit med om, jag ville bli den
gamla Asa igen, siger hon och
blinket i gonen avslojar att
i den tunna, gracidsa och ily-
lika kroppen med alla sina
krampor finns en vilja av stal.

Alltsa dkte hon pa fest, fast
bestimd att aterigen bli den
ilada, littsamma och sociala

sa.

Pi festen triffar hon Chris-
tian och blir kir. Och han i
henne, som tur ir.

—Haha, ja det var vil inte
dromlaget for att triffa en ny
kirlek med armen fortfarande
i slynga, blitiran tronande
runt 6gat (det tog nistan tva
ar for den att forsvinna) och
l6stander, skrattar Asa.

De tva blev snabbt ett par
och tillvaron blev tryggare for
Asa.

Efter 6verfallet blev det
annu viktigare for Asa att fa
sin diktsamling publicerad.

—Det finns si minga som
har det svart pa olika sitt,
som blir bedragna, har barn
som knarkar, dalig hilsa eller
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vad som helst. Jag fick lira
mig under terapin att man
maste komma ihag att man
inte ar ensam, trots att det
kénns sa just da.

Asas dikter ir vildigt per-
sonliga och nakna, de talar di-
rekt till en. Manga kan kin-
na igen sig i dem och hennes
forhoppning ir att de kan
vara till trst och hjilp.

Magnus Utvik, som recen-
serar bocker i ”Gomorron
Sverige” i SVT, sa si hir:
"Det hir ar faktiskt en valdigt
innerlig och kinslosam dikt-
samling som jag blir varm i
hjdrtat nir jag laser.”

Asa och Christian har nu
flyttat till Kungsholmen och
lamnat Séder bakom sig. Hon
har opererat sin axel tre gang-
er, kanske blir det en fjirde.
Efter 40 tandlikarbesok slu-
tade hon rikna, tvé av tand-
implantaten sitter 15st. Men
Asa lever f6r varje dag.

—Nir jag hor tunga ande-
tag eller springande steg, da
knyter det sig i magen. Men
numera far det stanna dir. Jag
har gatt vidare. o
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