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~ FAST SVEN

SBlitidrottare ar det svart att finna sin plats i tillvaron efter

jiede behover i Taby Kyrkby.
P Jag trivemer och mer med livet! ler hon och kastar sig ivdg for att
B Stoppa Alex som med ett tordonslikt skallande dr pa vag ut pa tomten.

Text & Foto: Lotta Modin

MAGASIN TABY




Reportage .

Haret fick mig

aria Akraka och jag har stimt
traff i Tiby Kyrkby centrum.
P4 hall ser jag henne komma
giende och konstaterar att
den langa smidiga kroppen litt kan tas fér
en 20-4rings - det dr svart att tro att hon
faktiskt fyllde 45 r i somras. Bredvid hen-
ne kliver en statlig gra Grand Danois med
langa steg. De passar alldeles utmarkt ihop.

DET MARKS ATT MARIA ir stamkund pé
Kardemumma konditori. Alla hejar och
snackar och undrar forstds éver hunden.
Maria berttar att han; Alex, ér ett &r och en
omplaceringshund, de har haft honom bara
i nagra veckor. Nar Maria har handlat sitt
kaffebréd tar vi en promenad hem till hen-
ne, familjen Henriksson-Akraka bor inte
langt ifran centrum i en sekelskif-
tesvilla. Under promenaden far
jag den mirkliga kdnslan att

mina normallinga ben har

krympt — men det blir nog

latt s4 ndr man dr ute och
gar tillsammans med Maria.

EFTER LITE PYSSEL med
att stinga grindar och se
till att Alex inte kan rymma

att springa...

slar vi oss ned pa altanen och tar en fika. Det
har blivit en varm och vacker hostdag sa det
dr bast att passa pa. Maria bir ut Alex mad-
rass sa att han kan ligga bekvamt.

— Det ir som att ha en bebis igen! pus-
tar Maria leende nir hon sitter sig ner och
hiller upp kaffe &t oss och genast springer in
igen for att himta hans vattenskal.

Eftersom Maria ir en stor djurilskare
har familjen ocksd tva katter och hon ir
deligare i tvd travhastar. Den ena tranar
hon sjilv.

- Jag har alltid haft ett stort djurintresse
och hade velat bli veterinir, men studierna
till det fungerade inte med allt tdvlande, be-
rittar Maria och fortsitter:

- Men det var Tord som ville ha en Grand
Danois. Jag ar uppvuxen med hund och ville
egentligen inte ha ndgon. Men ndr vi trif-
fade Alex, s, ja d& bara blev det s, skrattar
Maria med sitt blindvita leende.

MARIAS VAG TILL TABY har inte varit
spikrak. Hon foddes i London av svensk
mamma och nigeriansk pappa och flyttade
till Rigsved som tredring. Sedan blev det
Almsta, Norrtilje, Nigeria, USA, Tyskland,
Malmé och Stockholm. Nir barnen kom
blev det jobbigt att bo inne i stan och de

GARINIIIOMBY.GCNADSTANKAR?

Vi uttér alla typer av rér och plattsatiningsarbeten, fréin renovering av badrum fill all annan typ av VV§-
installation. Fran privatperson och foretag fill bostadsréattstérening. Vi kan ta det totala ansvaret for hela
renoveringen/ombyggnaden s& att ni som kund bara behdver ha kontakt med ett foretag genom
hela entreprenaden.
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Det ar som
att ha en
bebis igen!

borjade leta hus. Ett krav var att de skulle
flytta till ndgon ort lings med Roslagsbanan
s att ildsta dottern skulle kunna ga kvar i
sin skola i stan. Familjen fordlskade sig i hu-
set i Tiby Kyrkby och kopte det.

- Jag vill kunna dppna fonstret och hora
vidret! siger Maria som trivs jattebra i
Kyrkbyn.

UNDER SIN UPPVAXT kinde sig Maria all-
tid annorlunda.

- Jag var inte vit, inte svart, men svensk,
sdger Maria.

P sjuttiotalet fanns det inte flera firgade
och svarta i stockholmsomradet én att alla
kinde till varandra. Medan Biafrakrisen
blev kind i Sverige och omvirlden férsokte
Maria och hennes syskon vara som alla an-
dra - fast de hade afro och grannarna trodde
att de var adopterade. Att vara annorlunda
fodde ett behov av att hivda sig och idrotten
r en lamplig plats for det.

— Idrotten forbrodrar och forsystrar, det
ir idrottens finaste sida. Och nir du vil 4r

kind suddas "olikheten” ut, siger Maria ef-
tertinksamt.

PA FRAGAN om det var dirfor Maria bor-
jade springa svarar hon med ett skratt:

- Nej, det var haret! Jag sag en bild av Va-
lerie Brisco Hooks, en amerikansk svart 16-
pare. Hon gjorde intryck och hon hade rakt
har, hér som fladdrade i vinden. Det ville jag
ocksa ha.

Och dirfor borjade Maria trina, hon var
dé arton ér. P4 rekordsnabba tiden tre ar gick
hon fran nyborjare till en plats i landslaget.

— Fast jag fick ofértjant mycket utrymme i
media, pa grund av min hudférg, siger Maria
sakligt och stoppar in en hértest bakom orat.

Med tanke pa Marias alla medaljer och
resultat och att hon fortfarande ar inneha-
vare av rekordet inomhus pé 8oo meter, kan
vl det dar med ofértjiant kanske diskuteras.
Mindre ként ar att hon ocksé har varit ut-
sedd till virldens basta kvinnliga hare.

MARIA AR NOJD med tillvaron och saknar
inte tivlandet.

- Jag trivs mer och mer med livet! ler hon
och kastar sig ivig for att stoppa Alex som
med ett tordénslikt skillande dr pa vig ut
pa tomten. -

Idag jobbar hon deltid pa Intersport,
som internationell proffskommentator for
travtivlingar och driver sitt egna foretag
Sportcore. I Sportcore engageras fore detta
elitidrottare av niringslivet for olika typer
av evenemang... 3%

FOR ATT 1A p
EL
AV ERBJUDANDET:

1. Ga till: casinowin, se
och skapaett konto

2. Sattin minst100 kronor

3. Ta emot g
N bonys dir
och béria spelq g

- Jag
~ hjalper
dig med
webben!

Vi har smidiga och kostnadsef-
fektiva webblosningar for bade
det lilla och stora foretaget. Vi kan
antingen bygga en helt ny hem-
sida, eller uppdatera en befintlig.
Och sjalvklart ingar bade drift och
uppdateringar i priset!

FGR MER INFORMATION
08-506 655 70

mai!@mediaproﬁlering.seR




Reportage .

Maria foljer naturens
alla vixlingar

) det kan vara forelisningar, hilsouppligg,
fysiska aktiviteter och mycket annat.

- Just det ja, hojtar Maria och férsvinner
in. Jag maste kolla mejlen, vintar pa bilder
till fredagens forelasning av Patrik Sjoberg.

Jag sitter kvar och undrar over varfor en
del minniskor verkar ha lingre dygn &n an-
dra. Dessutom skoter hon om sina travhis-
tar pa morgnarna innan det vanliga jobbet
och trinar ocksa en av dem.

MARIA HAR OCKSA ETT STORT engage-
mang for klimat- och miljéfragor.

- Vi maste sluta slésa med jordens resur-
ser. Konsumtionsinstillningen i samhdllet
ar ohallbar, jag r forvinad over att det inte
gors mer for att stivja konsumtionen, ut-
brister hon engagerat och fortsitter:

- Jag har slutat dta kétt och kyckling och
handlar sa mycket ekologiskt som méjligt,
det ar mitt bidrag. Men det racker inte, det
maste goras mera i samhillet. Ta till exem-
pel en sa enkel sak som sopsorteringen — vi
maste fa mojlighet att enkelt sortera mera,
utan att behova aka ivig sjilva med vira so-
por. Hir har Téby en del kvar att gora.

Maria fortsitter att prata om nutidens totala
nonchalans infor djur och djurhallningen.

— Vi har helt tappat kontakten med djur
och natur. 83 som minskligheten beter sig
idag ar som en cancersvulst, vi haller pa
att grava var egen grav. Jag menar — om vi
inte ens kan ta hand om véir egen nirmsta
omgivning, ta bara vargfragan som ett ex-
empel, hur ska vi da kunna ta hand om vér
Jord?

NAGON ALDERSNOJA har Maria inte drab-
bats av och ir mest férvinad éver medias in-
tresse dver hennes 45-arsdag.

- Jag gillar verkligen livet! Jag har lugnat
ner mig, behovet av att jaga r mycket min-
dre nu 4n ndr jag var yngre. En anledning
tror jag ar hastlivet, att jag dr ute s3 mycket
oavsett vider och fir folja naturens vaxling-
ar, det dr rogivande.

Jo, det mirks att vackra Maria Akraka
mar bra. Hon ir inte bara glad och opreten-

| tids utan ocksa en dppen och stark person

som utstralar trygghet och harmoni och
star for sina asikter. Hon trivs med livet helt
enkelt ®

KORT OM MARIA AKRAKA

Alder: 45 ar.

Familj: Gift med f.d. trestegshopparen
Tord Henriksson, dottrarna Mica 15
ar och Moa 10 &r, katterna Hanna och
Pontus och hunden Alex.

Bor: Taby Kyrkby.

Sportkarridr: Bland annat 18
individuella SM-guld i 800 meter och
1500 meter.

Har jobbat med: Modell for Twilfit
och programledare for trav- och
galopprogram. Arbetar nu som
marknadsforare fér Intersport och
med det egna foretaget Sportcore.
Fritiden dgnas at: Familjen och
héstarna.

Trénar: Springer nagra ganger i
veckan, oftast pa IP i Kyrkbyn.
Favoritstille i Taby: Kardemummai
Taby Kyrkby centrum.

Drémmer om: Att fa fram en riktigt
bra travhast.

Saknar i Taby: Nagra bra
restauranger.

RUNY’s
FRISORER

Vi p& Runy’s Frisorer har erbjudande pa Klippning
for dig som ar pensiondr, man—tors 10.90-14.%
Vialkommen!

Tel: 08-758 72 04/ 768 72 75

Runy's frisrer ingdng O, Taby Centrum.
WWW.runys.com




