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nar nagot

. Stort morkertal
Omkring 27 100 fall av misshandel mot kvinnor éver 18 &r
anmdldes under 2013. Mérkertalet &r valdigt stort. Bra, Brotts-
férebyggande rddet, har tidigare uppskattat att endast vart
femte fall polisanméls. Under samma ér polisanmaldes 2 136
fall av grov kvinnofridskréinkning. Denna brottsrubricering in-
kluderar misshandel, ofredande och hemfridsbrott. Om mér-
kertalen stémmer kan vi rékna med nérmare 150000 fall av
misshandel arligen, varav ungefdr 17 med dédlig utgéng.

Maria levde i ett
forhallande fyllt av
vald, men ocksé
passion. Ménga
tviviade pd& den
charmige sambons
skuld och undrade
varfér hon i sé fall
stannade kvar?

TEXT OCH FOTO: LOTTA MODIN

nder tiden som Maria

Blomgyvist, 51, blev

intervjuad i TV4:s

Nyhetsmorgon i hos-
tas och berittade om sina
manga ar som misshandlad
gick hennes nyutkomna bok
”En vacker dag lamnar jag
honom” upp som forsilj-
ningsetta. Det 4r naturligtvis
roligt for henne men det ar
samtidigt ett skraimmande
och belysande faktum att s&
manga vill kopa den.

Jag hilsar pa hemma hos
Maria i ett nybyggt bostads-
omrade i Stockholm. T ldgen-
heten ir allt nytt, frascht och
annu inte helt fardiginrett.
Redan nir Maria 6ppnar dor-
ren faller mina fordomar om
misshandlade kvinnor platt
till golvet. Hon 4r rakryggad,
snygg och vilvirdad och, som
det visar sig senare, verbal
och kan ta for sig.

Vinn Maria
Blomqyists bok!

Vi lottar ut 3 signera-
de ex av boken “En
vacker dag lamnar
jag honom” pé& var
hemsida.
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Vi sitter oss vid matbordet
dédr Maria har stallt fram kaf-
fe och choklad. Efter lite in-
ledande prat tar jag upp det
har med mina fordomar.

—Ja, du ar inte ensam. De
flesta tror att alla

bekanta uttryckte att hon
hade tur som fatt en sidan
man.

Inte visste hon da att hon
skulle bli fornedrad, slagen
offentligt, misshandlad bade

fysiskt och psykiskt.

misshandlade kvin- Misshandel Hon blev ocks3 ut-

nor dr av samma  gker med  satt for nidgot som

sort: undfallande, den kinde program-

skygga och tors inte alla ’r_yper ledaren Steffo Torn-
av kvinnor.

mota blickar. Det 4r
bland annat det jag
vill visa med min
bok — att misshandel sker
med alla typer av kvinnor, si-
ger Maria och smuttar pa sitt

kaffe.

Vdnner svek

Hon berittar att si minga
har sagt att de inte kunde tro
det, inte Maria. Och absolut
inte hennes charmige sambo
— han kunde bara inte vara
skyldig till misshandel.

-S4 forutom alla svérig-
heter med att bryta upp och
gora polisanmilan fick jag
dessutom ett antal si kallade
vanner emot mig, suckar
Maria.

Maria métte Erik forsta
gangen nir hon var 28 4r. D4
var hon gift, hade barn och
hade ingen tanke pa att bry-
ta upp ur sitt forhéllande.
Erik var en dkta alfahanne —
rolig, charmig och festens
medelpunkt. Tio ar senare
mottes de igen. D4 sa han att

han skulle ha henne, att han

hade vintat under alla &r pa
henne. Och sa blev
det.
. Maria brot
. med sin d&-
varande man
- och flyttade
b ihop med Erik.
~  Passionen
- flodade, Maria
" blev storstilat
uppvaktad och
" manga kvinnliga

quist manga ar sena-
re i en tv-studio
sager faktiskt 4r ren
tortyr — att inte fa sova.

—Maénga undrar varfor jag
inte drog pa en ging, hur jag
kunde tillita det. Man ska
veta att de har mannen ir ex-
perter pa att skuldbelagga sin
partner, att fi kvinnan att
tycka att det ar hennes fel.
Och till raga pa allt tycka
synd om honom efterat, siger
Maria.

Mycket passion

Vad som sedan hinder ir att
man borjar flytta sina grinser.
Det som var onormalt blir
normalt. Varje hindelse blit
en isolerad hiandelse — inte en
i raden, som den egentligen
ar. Sanningen, att man ar
misshandlad, ar ofta for svar
att ta in.

—Man ska ocksd komma
ihdg att mitt i allt eldinde finns
det en tvasamhet. I vart fall
omfattade den dven barnen
samt ett stort och intensivt
umginge dar vi var ”det vack-
ra paret”, forklarar Maria.
Alla dagar ar inte daliga da-
gar. Det fanns hela tiden dven
bra och lyckliga dagar med
mycket passion och sex.

Maria vill inte grotta ner sig
i det som hiande henne. Hon
vill inte ens ldsa i boken. Ef-
ter tre ars terapi lider hon
fortfarande av vissa sviter, till
exempel har hon svart for en
del saker som sitter 4t runt
halsen. Forts p& sid 105

Marias 5
viktigaste rad

T inled inte ett forhal
lande med mén som
pratar nedsattande om
sina fore detta partners,
kallar dem horor fill ex-
empel, det visar p& en
sned kvinnouppfattning.

2 Mdn som hela
tiden ska hdmta och
kéra sin partner, ringer
eller sms:ar hela
dagarna, ska veta ..
var kvinnan dr,

har eft sjukt

kontroll-

behov. Han kom-
mer inte att

andra sig, vad
du an gor eller
sager.

4 Gom

undan ett
"dra-at-helve-
tekapital” till
den dagen da
uppbrottet ska ske.

Glém inte id-handlingar,
bankpapper och liknan-
de bade fér dig sjélv och
barnen.

Planera noga — det har
ar det farligaste 6gon-

blicket.

5 Viktigt ar ocksa att
dokumentera sina ska-
dor. Jag hér till dem
som kémpade pa och
aldrig sokte lakarvérd

— jag var morkertalet.
De foton jag hade tagit
pd mig sjalv och mina
misshandelsskador hade
jag raderat, det blev for
tungt att ha kvar dem i
mobilen. Det fick jag
angra sedan.

Sa sk lakarhijalp och ta
foton.




MARIA BLEV MISS-
HANDLAD AV SIN...

Forts frdn sid 5

Hon aterupplever da de stryp-
tag Erik tog pa henne och far
panikkinslor.

—Jag vill hjilpa andra kvin-
nor i samma situation och det
ar darfor boken avslutas med
en sjilvstudiedel, jag vill att
boken ska anvindas pa chefs-
utbildningar, av soc1alt]anst
och polis till exempel, jag vill
ut och foreldsa och sprida
kunskap, siger hon engage-
rat och avslojar att hon har
bokningar men vill ha flera.

Tacksamma lésare
Marias budskap har borjat na
ut. Kommentarer frén tack-
samma ldsare visar att hennes
berittelse ar viktig och be-
hovs.

Kvinnojouren Klara i Upp-
lands Visby ger boken till
manga av sina hjalpsckande
— ett bra sitt att fa veta att
man inte dr ensam. En kura-
tor anvinder boken i sin be-
handling, med gott resultat.

Men trots att kvinnomiss-
handel ir sé vanligt 4r kun-
skapsnivan tyvirr skrimman-
de ldg hos ménga poliser och
dven hos socialtjinsten, men-
ar Maria.

—Vet du att i socionomut-
bildningen ir kursen ”Famil-
jerelaterat vald” frivillig? ut-
brister hon upprort.

Sedan berittar hon om en
ung mamma hon triffade pa
gruppterapin. De skulle fly
och mamman stod med det
minsta barnet i famnen nir
mannen kom hem och upp-
tackte det. Han drinkte dem
i bensin och tidnde pa.

For Marias del bérjade
viandningen till ett vanhgt liv
forst efter det att hon gjort
polisanmilan.

Erik hiktades och Maria
kunde kiinna sig trygg. I ndg-
ra dagar i alla fall. Trots att
hennes polisanmélan inte led-
de till 4tal pa grund av ”brist
pa bevis” uppmanar hon an-
dra att gora det. Man kan
ocksa fa kontaktforbud, det
som tidigare hette bestksfor-
bud.

—Men det forutsattes att jag
visste och kunde en massa om
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rattsprocessen, vilket jag inte
gjorde. Sa det dr bra att lisa
pa innan.

Risk for upprepning
Det dr ocksa nir polisanmi-
lan #r gjord som mannen kan
fa hjalp eftersom det da upp-
dagas vad som har hint. Vil-
ket ofta dr en &verraskning
for vinner och bekanta, som
Maria fick erfara.

—Las in de misshandlande
mannen i stallet for offren!
sager Maria bestamt och det
gnistrar till i de gréna Ggo-
nen. Varfor ska kvinnor och
barn lasas in i skyddade bo-
enden nir det 4r minnen som
ar de farliga? fragar hon reto-
riskt.

Det dr vanligt att en man
som misshandlat en partner
dven gor det med nista part-
ner. Och nista. Det kan da
underldtta en framtida polis-
anmalan att han dr anmald for
misshandel sedan tidigare.

Maria ar sedan en tid till-
baka lycklig i ett nytt forhal-
lande.

—Det gar att ga vidare, det
ska man veta, siger Maria och
visar leende nigra foton p4
sin nye sambo. Men man ska
inte ta med sig sitt gamla ba-
gage till ett nytt forhallande.
Man maste gora upp med det
torflutna forst — och det kan
ta tid, 1ang tid.

Maria berattar att det 4r litt
att bli en "kicksokerska” i ett
destruktivt forhallande, att
tycka att det vanliga 4r tré-
kigt.

—Mitt nya forhallande 4r
lugnt och tryggt, siger hon
och ritar en rak linje framfér
sig med bida hinderna.

—Forhéllandet med Erik
var tvirtom, sager hon och 14-
ter ena handen forma ett
spetsigt berg- och dalméons-
ter. Och si lange forhallandet
ar sa upp och ner gar det inte
att fa trygghet.

Vi slacker alla levande ljus
och garut for att fotografera
Det idr en gra och mulen vin-
terdag. Men det gor inget.
Maria behover inte lingta ef-
ter en vacker dag lingre — nu
ar alla dagar vackra. [ |

Fotnot: Erik heter egentligen
nagot annat.
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www.aprilshop.se

Béasta kop under 3000 kr.
Manga traningsprogram
och bra motstand.

KAMPANJPRIS 2 9 9 9

Ord pris 3999:-
Fri frakt. 30 dagars Gppet kip

Mycket prisvird crosstrainer.
Vunnit tester i jamférelse med
dubbelt sa dyra maskiner.

KAMPANJPRIS 2 9 9 5

Ord pris 3495:-
Fri frakt. 30 dagars oppet kdp

www.sporttema.se

Tel 0454-109 20
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